
レ
イ
ン
ボ
ー
ニ
ュ
ー
ス
が

50
号
を
迎
え
ま
し
た
！

い
つ
も
お
読
み
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

で
は
、創
刊
し
た
の
は

何
年
で
し
ょ
う
か
？

マスコット
キャラクター
「とうしくん」

レ
イ
ン
ボ
ー
ニ
ュ
ー
ス
が

キャラクター
「とうしくん」

けいざいの時間けいざいの時間けいざいの時間けいざいの時間
アナウンサー

渡辺真理渡辺真理渡辺真理渡辺真理さん

お金の動きを見ることは
これからを見ること

実践 !経済授業
高校生が
ベンチャー企業を経営する
茨城県立常陸大宮高等学校 商業科

横山治輝先生

暮らしで学ぶ経済

円安は
暮らしにどう影響する?

ニュースの伝え方

経済制裁、
効果とデメリットは?

経済のメガネで
いろいろな教科を見てみよう!
「食べる」行為は
世界とつながっている



く
、
ご
縁
を
感
じ
て
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
対
談
で
は
、
毎
回
、

自
分
が
生
徒
と
い
う
気
持
ち
で
お
話

を
伺
っ
て
い
た
の
で
、
学
び
の
実
り

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
株
式
会
社
ほ
ぼ
日
の

糸
井
重
里
さ
ん
と
は
以
前
か
ら
懇
意

に
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
お

金
や
教
育
の
話
を
す
る
の
は
初
め
て

で
し
た
し
、
会
社
の
上
場
と
い
う
糸

井
さ
ん
に
と
っ
て
初
め
て
の
体
験
を
伺

え
た
の
は
稀
有
な
チ
ャ
ン
ス
で
し
た
。

現
在
ご
活
躍
の
話
だ
け
で
は
な
く
、

子
ど
も
時
代
の
こ
と
や
苦
労
さ
れ
た

お
話
に
も
惹
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

巻
頭
対
談
で
は
作
家
、
ス
ポ
ー
ツ
選

手
、
経
済
学
者
な
ど
、
様
々
な
分
野

の
方
か
ら
興
味
深
い
お
話
を
引
き
出

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
振
り

返
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
か
?

渡
辺

ゲ
ス
ト
の
皆
さ
ん
が
個
性
あ

ふ
れ
る
ス
タ
ー
ば
か
り
で
、
毎
回
と

て
も
勉
強
に
な
る
の
で
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
役
は
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
池
上
彰
さ
ん
か
ら
の
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
で
し
た
。
私
は
大
学
時

代
に
N
H
K
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
て
、
当
時
か
ら
池
上
さ
ん
を
存
じ

上
げ
て
い
た
た
め
、
と
て
も
う
れ
し

お
金
の
動
き
を
見
る
こ
と
は

こ
れ
か
ら
を
見
る
こ
と

2
0
0
6
年
の
創
刊
か
ら
50
号
を
迎
え
た
レ
イ
ン
ボ
ー
ニ
ュ
ー
ス
。

近
年
、
金
融
経
済
教
育
に
対
す
る
関
心
は
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
2
0
1
2
年
か
ら
7
年
に
渡
り
巻
頭
対
談
の
ホ
ス
ト
を
務
め

て
い
た
だ
い
た
の
が
渡
辺
真
理
さ
ん
で
す
。
対
談
を
通
じ
て
様
々

な
角
度
か
ら
経
済
の
ニ
ュ
ー
ス
を
伝
え
て
い
た
渡
辺
さ
ん
だ
か
ら

こ
そ
感
じ
る
、
以
前
と
今
の
状
況
の
変
化
と
は
―
―
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

渡
辺
真
理
さ
ん
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渡
辺

み
な
さ
ん
に
共
通
し
て
い
た

の
は
、
日
々
新
し
い
も
の
に
ぶ
つ

か
っ
て
学
ん
で
い
く
姿
で
す
。
ど
ん

な
方
で
も
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
く
じ
け

そ
う
な
体
験
を
し
て
い
ら
し
て
、

翻
っ
て
自
分
を
振
り
返
っ
て
も
日
々

壁
に
衝
突
し
て
き
た
な
、
と
実
感
し

た
り
。
キ
ャ
ス
タ
ー
の
国
谷
裕
子
さ

ん
、
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
の
鈴
木
敏
夫

さ
ん
の
よ
う
な
方
で
も
、
挫
折
と
い

う
言
葉
が
出
て
く
る
ん
で
す
。

袋
小
路
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

つ
ま
ず
い
た
り
し
て
、
そ
こ
か
ら
も

う
一
回
歩
き
始
め
る
。
転
ぶ
こ
と
は

予
測
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
辛
い
と
き

も
あ
る
け
ど
、
面
白
が
り
な
が
ら
立

て
直
し
て
壁
を
乗
り
越
え
る
。
そ
れ

が
学
び
に
な
り
、
生
命
力
が
培
わ
れ

て
。
そ
う
い
う
お
話
は
個
人
的
に
も

励
み
や
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

青
山
学
院
大
学
陸
上
部
監
督
の
原

晋
さ
ん
、
柔
道
家
の
古
賀
稔
彦
さ
ん

と
は
同
い
年
で
す
。
お
二
人
と
も
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
か
ら
の
努
力
、
熱
量

は
大
変
な
も
の
だ
っ
た
の
に
、
も
の

す
ご
く
や
さ
し
い
笑
顔
だ
っ
た
こ
と

が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
と
の

対
話
が
少
し
で
も
先
生
方
と
生
徒
さ

ん
に
伝
わ
っ
て
い
る
と
い
い
な
と

願
っ
て
い
ま
す
。

報
道
番
組
で
は
経
済
ニ
ュ
ー
ス
を

「
伝
え
る
立
場
」
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
経
済
は
ど
う
い
う
も

の
と
考
え
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

渡
辺

経
済
は
「
経
世
済
民
（
世
の

中
を
治
め
人
々
を
苦
し
み
か
ら
救
う

こ
と
）」
か
ら
で
き
た
言
葉
で
す
。

世
界
共
通
の
言
語
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
金
は
世
界
共
通
の
関
心
事
。
人
の

興
味
が
動
く
と
こ
ろ
で
は
お
金
が
動

き
ま
す
。
ど
こ
の
国
が
ど
う
い
う
思

惑
で
動
い
て
い
る
か
が
お
金
に
反
映

さ
れ
る
の
で
、
お
金
の
動
き
を
見
る

こ
と
は
世
界
情
勢
を
見
る
こ
と
、
こ

れ
か
ら
を
見
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
よ
ね
。
経
済
か
ら
手
繰
っ
て
い
く

と
、
い
ち
ば
ん
正
直
な
政
治
や
国
際

情
勢
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

時
代
の
曲
が
り
角
、
見
え
な
い
時

代
と
言
わ
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
政

治
が
ど
う
動
い
て
い
て
、
外
交
と
ど

う
絡
み
合
っ
て
い
て
、
経
済
に
ど
ん

な
影
響
が
あ
り
、
そ
れ
が
私
た
ち
の

暮
ら
し
に
ど
ん
な
ふ
う
に
及
ん
で
く

る
の
か
、
多
く
の
方
が
そ
の
説
明
を

聞
き
た
い
時
代
に
な
っ
て
い
る
気
が

し
ま
す
。

戦
中
・
戦
後
を
乗
り
越
え
て
き
た

私
の
祖
父
母
世
代
、
高
度
成
長
期
を

過
ご
し
て
き
た
私
の
親
世
代
以
上
に
、

今
は
国
や
個
人
の
目
標
が
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
る
分
、
よ
り
冷
静
に
情

報
を
選
ぶ
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
い

ま
す
。
対
談
に
登
場
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
に
経
済
が
ど
う
映
っ
て
い
る

の
か
を
伺
う
こ
と
は
、
薄
暗
が
り
の

中
の
ラ
ン
プ
の
よ
う
に
一
つ
の
指
針

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

中
高
生
に
経
済
、
金
融
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
に
は
ま
だ
課
題
も
あ

り
ま
す
。

渡
辺

世
界
経
済
、
金
融
と
い
う
言

葉
は
な
か
な
か
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま

せ
ん
が
、
近
く
の
ス
ー
パ
ー
で
野
菜

が
値
上
が
り
す
る
の
は
肌
感
覚
で
感

じ
ら
れ
る
し
、
家
計
に
も
響
い
て
き

ま
す
。
気
候
が
少
し
ず
つ
変
動
し
て

き
た
よ
う
に
、
世
界
が
一
日
単
位
、

一
秒
単
位
で
動
く
中
で
、
政
治
情
勢

の
変
化
が
経
済
に
影
響
し
、
そ
れ
が

私
た
ち
の
お
金
に
直
結
す
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
自
分
、
家
族
、
生
徒
さ

ん
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
大
き
な
視

野
を
持
ち
な
が
ら
、
身
近
な
こ
と
を

一
緒
に
学
ん
で
い
く
こ
と
が
よ
り
大

事
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
す
。

渡
辺
さ
ん
ご
自
身
は
ど
の
よ
う
に
経

済
の
知
識
を
つ
け
ら
れ
た
の
で
す
か
？

渡
辺

私
の
家
は
母
方
が
医
師
で
、

父
方
は
横
浜
の
商
人
な
ん
で
す
。
祖

父
と
父
は
長
年
商
売
を
守
っ
て
き
て
、

一
人
娘
の
私
が
事
業
の
後
継
者
で
し

た
。
そ
れ
だ
け
に
、
身
の
丈
の
経
済
、

身
の
丈
の
お
金
を
考
え
な
さ
い
と
い

う
家
で
し
た
。
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い

た
3
歳
く
ら
い
の
と
き
、
音
符
の
名

前
を
覚
え
る
レ
ッ
ス
ン
で
、
私
が
全

音
符
の
こ
と
を
「
銭
音
符
」
と
言
い

違
え
て
母
が
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し

た
と
か
。
そ
の
く
ら
い
、
お
金
は
身

近
な
も
の
で
し
た
。

面
白
い
で
す
ね
。
横
浜
は
歴
史
的
に

も
東
京
と
は
違
う
文
化
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

渡
辺

当
時
、
横
浜
は
東
京
の
よ
う

に
大
企
業
が
い
く
つ
も
あ
っ
た
わ
け

で
は
な
く
、
小
さ
な
店
や
会
社
の
経

営
主
が
集
ま
っ
て
い
る
町
で
し
た
。

漁
村
だ
っ
た
横
に
長
い
浜
が
開
港
さ

b
ack num

b
er

レインボーニュースの過
去号。渡辺さんは19
号から36号まで巻頭
対談のホストを務めた

世
界
は
一
秒
単
位
で
動
い
て
い
る

大
き
な
視
野
で
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
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れ
、
外
国
の
も
の
が
ど
ん
ど
ん
流
入

し
て
、
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
な

が
ら
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
自
分
た
ち
が
経
営
者
と
し
て
や
っ

て
き
た
矜
持
が
あ
る
。
誰
か
ひ
と
り

に
頼
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
街

を
つ
く
っ
て
支
え
て
い
る
と
い
う
気

風
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

私
も
祖
父
の
代
、
父
の
代
と
右
腕

で
あ
っ
た
番
頭
さ
ん
に
実
地
で
経
済

を
学
び
ま
し
た
。
90
歳
を
過
ぎ
て
昨

年
現
場
は
引
退
し
ま
し
た
が
、
銀
行

と
の
付
き
合
い
方
か
ら
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。

今
、
気
に
な
っ
て
い
る
経
済
、
金
融

関
係
の
ニ
ュ
ー
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

渡
辺

気
に
な
ら
な
い
ニ
ュ
ー
ス
が

な
い
く
ら
い
で
す
が
、
課
題
と
し
て

は
経
済
格
差
の
改
善
で
し
ょ
う
か
。

国
内
で
も
世
界
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
も

加
わ
っ
て
目
に
見
え
な
い
格
差
が
ボ

デ
ィ
ブ
ロ
ー
の
よ
う
に
効
い
て
く
る

中
、
ど
う
補
い
合
い
、
助
け
合
っ
て

い
け
る
の
か
。
教
育
現
場
で
も
教
育

格
差
が
目
に
見
え
る
形
で
出
て
き
て

い
ま
す
よ
ね
。
改
善
し
た
い
と
意
識

す
る
こ
と
か
ら
し
か
格
差
は
修
正
で

き
ず
、
若
い
世
代
の
可
能
性
を
伸
ば

し
て
い
か
な
い
と
未
来
は
な
い
の
で
、

大
人
の
責
務
と
し
て
考
え
な
く
て
は

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
学
、
高
校
で
金
融
教
育
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
先
生
方
に
向
け
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
？

渡
辺

ニ
ュ
ー
ス
を
お
伝
え
し
て
い

て
も
「
伝
え
る
」
と
「
伝
わ
る
」
は

違
っ
て
、
伝
わ
っ
て
い
る
確
証
は
ど

こ
ま
で
い
っ
て
も
な
い
の
が
実
情
で

す
。
そ
れ
で
も
伝
え
続
け
る
の
は
、

授
業
を
全
員
が
熱
中
し
て
聞
い
て
は

く
れ
な
い
と
し
て
も
、
雨
の
よ
う
に

降
ら
せ
続
け
た
ら
、
い
つ
か
し
み
込

ん
で
い
く
か
も
し
れ
な
い
。

生
徒
た
ち
か
ら
「
こ
れ
は
何
の
た

め
に
な
る
の
？
」
と
不
満
を
ぶ
つ
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
人
生
は
理
不
尽
な
こ
と
、
不
本

意
な
こ
と
だ
ら
け
で
、
残
念
な
が
ら
、

楽
で
楽
し
い
だ
け
の
未
来
は
待
っ
て

い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の

世
の
中
を
生
き
て
い
く
体
幹
を
鍛
え

る
た
め
に
も
「
な
ん
の
た
め
か
今
は

わ
か
ら
な
く
て
も
、
授
業
を
聞
い
て

み
る
姿
勢
を
も
っ
て
み
て
」
と
生
徒

た
ち
に
伝
え
た
い
。
先
生
に
は
本
当

に
が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

無
駄
な
学
び
は
一
つ
も
な
い

諦
め
ず
に
伝
え
続
け
る

「金融経済ナビ」も
ご覧ください

渡辺真理（わたなべ・まり）

神奈川県生まれ。横浜雙葉学園、
国際基督教大学卒業後、1990年、
TBSにアナウンサーとして入社。98
年からフリーに。テレビ東京系列「知
られざるガリバー」を担当するほか、
ウェブサイト「ほぼ日刊イトイ新聞」
で「マリーな部屋」を連載中。

け
れ
ど
、
私
に
と
っ
て
学
び
は
一
つ

の
大
き
な
木
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

学
校
で
は
数
学
、
国
語
、
社
会
と
科

目
ご
と
に
分
け
ら
れ
て
、
受
験
勉
強

で
は
そ
れ
が
合
理
的
な
の
だ
と
思
い

ま
す
が
、
教
養
と
い
う
が
っ
し
り
と

し
た
太
い
幹
か
ら
文
学
の
枝
や
哲
学

や
美
術
の
枝
、
数
学
や
地
理
、
物
理

と
い
っ
た
枝
が
い
く
つ
も
広
が
っ
て
、

す
べ
て
が
有
機
的
に
つ
な
が
り
、
豊

か
に
生
い
茂
る
緑
の
よ
う
な
。
そ
う

思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
人
生
半
ば

に
な
っ
て
か
ら
で
す
が
、
こ
の
大
き

な
木
を
少
し
ず
つ
一
生
か
け
て
育
む

よ
う
に
、
知
り
、
学
び
、
豊
か
に
生

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

先
生
方
の
な
さ
る
こ
と
に
無
駄
は

一
つ
も
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
私
は

カ
ト
リ
ッ
ク
の
女
子
校
で
中
学
高
校

時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
が
、
授
業
は

聞
か
な
い
し
、
廊
下
は
駆
け
回
る
し
、

先
生
方
は
苦
労
な
さ
っ
た
は
ず
。
で

も
、
諦
め
な
い
で
毎
日
そ
こ
に
い
て
、

教
え
よ
う
と
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

の
存
在
は
、
今
に
な
っ
て
と
て
も
大

き
く
、
迷
惑
を
か
け
た
先
生
ほ
ど
思

い
出
し
て
感
謝
し
た
い
思
い
で
す
。

授
業
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

渡
辺

毎
日
、
実
地
で
教
壇
に
立
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先
生
方
に
お
こ
が

ま
し
い
こ
と
な
ど
言
え
な
い
の
で
す

社会科、公民科、家庭科の先生のた
めの金融経済教育マガジン「レイン
ボーニュース」では金融経済に関する
授業のヒントとなるコンテンツを豊富に
紹介しています。「金融経済ナビ」で
は渡辺さんが登場するこれまでのバッ
クナンバーがお読みいただけるほか、
授業で使える副教材のご紹介やイラス
トなどのダウンロード素材もご用意して
います。

https:/ /kinyu-navi. jp/
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か
つ
て
の
経
済
学
で
は
人
間
の
欲

望
は
合
理
的
な
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
人
は
常
に
理

詰
め
で
行
動
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
場
合
に
よ
っ
て
言
う
こ
と
が

違
っ
た
り
欲
し
い
物
が
変
わ
っ
た
り

し
ま
す
。
人
間
の
理
不
尽
な
部
分
を

考
慮
に
入
れ
た
の
が
行
動
経
済
学
で
、

身
近
な
「
食
べ
る
」
と
い
う
行
動
を
分

析
す
る
上
で
も
役
に
立
つ
分
野
で
す
。

食
べ
物
が
他
の
財
と
大
き
く
違
う

の
は
、
体
の
中
に
取
り
入
れ
る
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
。
本
を
買
っ
て
読
む

の
と
、
お
に
ぎ
り
を
買
っ
て
食
べ
る

の
で
は
体
へ
の
影
響
が
違
い
ま
す
よ

ね
。
同
様
に
、
福
島
県
産
の
コ
メ
は

安
全
と
い
う
検
査
結
果
が
出
て
い
る

の
に
消
費
者
は
避
け
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
で
も
、
福
島
県
産
の
和
紙
を

使
う
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る
人
は
ほ

と
ん
ど
い
な
い
で
し
ょ
う
。
食
べ
物

に
対
し
て
は
「
ゼ
ロ
リ
ス
ク
」
を
求

め
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
何
を
食
べ
る
か
決
め
る

と
き
と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
選
ぶ
と

き
を
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
食
事
は

毎
日
３
回
あ
り
、
１
回
の
支
出
が
小

さ
い
の
で
、
人
は
あ
ま
り
真
剣
に
考

え
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
う
え
、
何

を
食
べ
る
か
を
決
め
る
空
腹
時
に
は
、

理
性
的
な
考
え
が
損
な
わ
れ
ま
す
。

そ
う
い
う
状
況
で
は
「
現
在
志
向
バ

イ
ア
ス
」
と
い
っ
て
、
将
来
の
満
足
よ

り
現
在
の
満
足
度
を
優
先
さ
せ
る
傾

渡
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
う
す

る
と
、
も
ら
っ
た
お
金
を
食
料
に
使

わ
ず
に
別
の
こ
と
に
使
っ
て
し
ま
う

人
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
ア
ル
バ
イ

ト
し
て
稼
い
だ
１
万
円
よ
り
、
宝
く
じ

で
当
た
っ
た
１
万
円
の
ほ
う
が
無
駄

遣
い
し
や
す
い
の
と
似
て
い
ま
す
。

今
後
大
切
に
な
る
の
は
「
健
康
的

で
持
続
可
能
な
食
生
活
」
で
す
。
そ

の
基
準
と
し
て
広
く
認
め
ら
れ
て
い

る
の
が
E
A
T
ラ
ン
セ
ッ
ト
基
準
※

で
す
。
取
り
組
み
の
鍵
は
牛
や
豚
を

食
べ
る
回
数
を
少
し
で
も
減
ら
す
こ

と
で
す
。
鶏
や
他
の
食
材
に
比
べ
て

環
境
へ
の
負
荷
が
大
き
い
か
ら
で
す
。

健
康
的
な
食
事
と
、
環
境
に
や
さ

し
い
食
事
は
同
時
に
達
成
で
き
る

ゴ
ー
ル
で
す
。
例
え
ば
ク
ラ
ス
を
二

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
一
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
は
健
康
的
な
１
週
間
の
献

立
を
、
も
う
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
は

環
境
に
い
い
１
週
間
の
献
立
を
授
業

で
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

意
外
に
も
両
方
の
食
生
活
が
似
て
い

る
こ
と
に
気
づ
く
は
ず
で
す
よ
。

下川 哲（しもかわ・さとる）

早稲田大学政治経済学術院准
教授。2000 年、北海道大学農
学部農業経済学科卒業。2007
年、米国コーネル大学で博士
号を取得。専門は農業経済学、
開発経済学、食料政策。著書
に『食べる経済学』。

「食べる」行為は
　　世界とつながっている

経済のメガネで
いろいろな教科を見てみよう！

経
済

家
庭
科

EATランセット基準と日本人の現在の食生活

穀類
イモ類
野菜
果物
乳製品
タンパク質源 牛と羊

410.5g
50.0g
280.5g
100.2g
100.7g

注：日本人の摂取量は20歳以上の平均値。
     添加糖類のデータは報告されていない。
出所：Willet et al.(2019)と「国民健康・栄養調査2019年」の
        データを元に下川先生が編集。『食べる経済学』から抜粋。

1日1人当たり EATランセット
基準の摂取量

日本人の
摂取量

232g
50g
300g
200g
250g

豚
鶏
卵
魚
豆類
ナッツ類

脂質 不飽和脂肪酸
      飽和脂肪酸
添加糖類

7g
7g
29g
13g
28g
75g
50g
40g
11.8g
31g

(0-100)
(200-600)
(100-300)
(0-500）
(0-14)
(0-14)
(0-58)
(0-25)
(0-100)
(0-100)
(0-75)
(20-80)
(1-11.8)
(0-31)

15.5g
39.9g
30.8g
41.4g
68.5g
64.6g
2.7g
35.7g
17.9g
ー

（許容
　範囲）

向
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
買
う
と
き
は
、
機
能
や
デ

ザ
イ
ン
を
よ
く
考
え
て
合
理
的
な
選

択
を
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
食

べ
物
の
特
殊
性
が
わ
か
り
ま
す
。

世
界
の
食
料
生
産
量
は
、
１
日
１
人

に
必
要
な
２
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を

世
界
人
口
分
、
十
分
に
供
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
約

８
億
人
が
栄
養
不
足
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
食
料
を
生
産
す
る
側
と
食
べ
る

側
を
つ
な
ぐ
食
料
市
場
に
問
題
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
市
場
の
最
も

大
事
な
役
割
は
限
ら
れ
た
資
源
を
最

適
に
分
配
す
る
こ
と
で
す
が
、
そ
れ

が
う
ま
く
機
能
し
て
い
な
い
の
で
す
。

栄
養
不
足
の
人
が
い
る
一
方
で
、

肥
満
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

な
ら
肥
満
の
人
が
食
べ
過
ぎ
て
い
る

分
を
栄
養
不
足
の
人
に
再
分
配
す
れ

ば
い
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
が
で
き
な
い
の
が
市
場
の
限
界

で
す
。
栄
養
不
足
の
人
が
い
る
理
由

は
食
料
を
買
う
お
金
が
な
い
か
ら
で

す
。
肥
満
の
人
が
食
べ
る
量
を
減
ら

し
て
食
料
が
余
っ
た
と
し
て
も
、
栄

養
不
足
の
人
は
そ
の
食
料
を
買
え
な

い
ま
ま
で
す
。
市
場
の
枠
組
み
で
は

こ
の
再
分
配
は
で
き
な
い
の
で
す
。

で
は
、
市
場
を
通
さ
ず
に
直
接
、

貧
し
い
人
に
食
べ
物
を
買
う
お
金
を

生
産
す
る
側
と
食
べ
る
側

つ
な
ぐ
市
場
に
は
限
界
が
あ
る

※世界の専門家で構成される EAT ランセット委員会が科学的根拠に基づいて提案する食生活の基準
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﹁
高
校
生
株
式
会
社
﹂を
設
立

キ
ャ
リ
ア
教
育
・
起
業
家
教
育
に
も

私
の
授
業
を

ご
紹
介
し
ま
す

高校生が
ベンチャー企業を

経営する
先
進
的
な
金
融
教
育
を
実
施
し
て

い
る
、
茨
城
県
立
常
陸
大
宮
高
校
。

同
校
の
商
業
科
で
は
、
生
徒
た
ち
に

よ
る
実
際
の
株
式
会
社
「
高
校
生
社

長
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
」

（
旧
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
）
を
金
融
教
育
の
中
心
に
据
え
て

い
ま
す
。

２
０
１
６
年
の
会
社
の
立
ち
上
げ

に
携
わ
っ
た
、
顧
問
の
横
山
治
輝
先

生
は
証
券
会
社
に
３
年
間
勤
務
し
た

後
、
教
職
に
転
じ
た
経
歴
の
持
ち
主

で
す
。

「
私
は
商
業
高
校
か
ら
大
学
に
進
学

し
、
そ
の
後
証
券
会
社
に
就
職
し
ま

し
た
が
、
高
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
実

社
会
で
活
か
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
と
い
う
苦
い
原
体
験
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
体
験
か
ら
、
生
徒
た
ち
に
は
３

年
間
で
本
当
に
身
に
な
る
こ
と
を
教

え
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
」

（
横
山
先
生
）

高
校
生
社
長
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

は
五
つ
の
事
業
会
社
か
ら
成
り
ま
す
。

農
園
を
栽
培
管
理
す
る
「
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｋ

Ｏ
フ
ァ
ー
ム
」、
地
元
食
材
の
調
理

販
売
を
す
る
「
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
キ
ッ
チ

ン
」、観
光
企
画
と
運
営
を
担
う
「
Ｈ

Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
ツ
ー
リ
ズ
ム
＆
プ
ロ
ダ
ク

ツ
」、
起
業
支
援
を
す
る
「
Ｈ
Ｉ
Ｏ

Ｋ
Ｏ
ビ
ジ
ネ
ス
＆
ア
ド
バ
イ
ザ

リ
ー
」、
財
務
管
理
や
投
資
を
行
う

「
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
」

で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
の
名
称
は
学
校

名
の
頭
文
字
か
ら
取
り
ま
し
た
。

１
年
生
は
五
つ
の
事
業
会
社
を
す

べ
て
経
験
し
、
２
年
生
で
い
ず
れ
か

茨
城
県
立
常
陸
大
宮
高
等
学
校

横
山
治
輝
先
生

商
業
科
主
任

淺川先生が授業で使用した資料。政府広報オンライン
の情報も使いながら、わかりやすく成年年齢の引き下
げによって18歳からできることが記載されている。

常陸大宮高校の生徒たちが
運営する「高校生社長ホー
ルディングス」の仕組み。

常陸大宮高校の生徒たちが
運営する「高校生社長ホー
ルディングス」の仕組み。

企
業
理
念
：「
地
産
地〝
商
〞」&「
地
域
貢
献
」

　
　
　
　
高
校
生
の
力
で
地
域
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る

高
校
生
社
長
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

HIOKOファーム（農園経営会社）
◉ブルーベリーの剪定、収穫、除草
◉ブルーベリーの葉や茎を使った新たな商品開発
◉お茶の商品開発

HIOKOファイナンシャル（財務管理・投資会社）
◉確定申告、財務管理
◉内部留保を活用した株式投資、資産運用
◉高校生による金融セミナー、投資カフェの運営

HIOKOビジネス&アドバイザリー（起業・地域課題解決）
◉地域課題解決提案
◉新事業創造　◉起業推進
◉ビジネスコンテスト、ビジネスピッチ

HIOKOツーリズム&プロダクツ（観光・物販事業）
◉観光ツアーの企画、実施　◉商品開発、物販事業　
◉旅行代理店との提携、連携

HIOKOキッチン（調理販売会社）
◉店舗販売（高校生カフェ）  ◉地元食材を使用した商品開発
◉マルシェ等での出店

Trave l

の
会
社
に
所
属
。
３
年
生
に
な
る
と
、

学
年
の
中
か
ら
社
長
を
選
び
ま
す
。

「
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の
一
番
の
稼

ぎ
頭
は
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
キ
ッ
チ
ン
で
す
。

年
間
約
２
０
０
万
円
の
売
上
げ
が
あ

り
、
年
度
の
終
わ
り
に
、
社
長
は
決

算
報
告
と
１
年
生
へ
の
企
業
説
明
会

を
行
い
ま
す
。
金
融
教
育
が
、
キ
ャ

リ
ア
教
育
、
起
業
家
教
育
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
」（
横
山
先
生
）
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証
券
会
社
の
社
員
が
手
ほ
ど
き

リ
ア
リ
テ
ィ
を
重
視
し
た
金
融
教
育
を

高
校
生
社
長
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

発
足
の
き
っ
か
け
は
「
生
徒
の
課
題

発
見
」
か
ら
で
し
た
。
同
校
の
Ｏ
Ｂ

か
ら
学
校
に
「
地
元
に
こ
ん
な
に
お

い
し
い
も
の
が
あ
る
こ
と
を
生
徒
に

知
っ
て
ほ
し
い
」
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

農
園
が
寄
付
さ
れ
、生
徒
た
ち
は「
農

園
を
後
輩
た
ち
に
長
く
引
き
継
い
で

い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」
を

考
え
ま
し
た
。
横
山
先
生
は
当
時
を

こ
う
振
り
返
り
ま
す
。

「
考
え
を
巡
ら
せ
た
生
徒
た
ち
が
行

き
着
い
た
の
が
﹃
会
社
を
作
る
﹄
こ

と
で
し
た
。
ま
ず
、
自
分
た
ち
で
イ

ベ
ン
ト
出
店
を
し
て
会
社
設
立
資
金

の
50
万
円
を
稼
ぎ
ま
し
た
。
以
後
も
、

高
校
生
社
長
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
は

外
部
資
金
の
援
助
な
し
で
、
事
業
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
」

高
校
生
社
長
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

で
さ
ら
に
特
徴
的
な
の
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｏ

Ｋ
Ｏ
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
で
実
際
の

株
式
投
資
を
行
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

そ
の
資
金
は
内
部
留
保
を
使
い
ま
す
。

横
山
先
生
は
、
金
融
教
育
で
は
リ
ア

リ
テ
ィ
が
非
常
に
大
事
だ
と
言
い
ま

す
。

「
仮
想
の
模
擬
ト
レ
ー
ド
な
ど
を

行
っ
て
い
る
学
校
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
模
擬
ト
レ
ー
ド
で
扱
う
何
百

万
円
と
い
う
お
金
は
、
高
校
生
に

と
っ
て
リ
ア
リ
テ
ィ
の
あ
る
金
額
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
損
を
し
て

も
な
ん
の
痛
み
も
な
く
、
必
要
な
自

覚
と
責
任
が
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
私
は
生
き
た
金
融
教
育
を
し
た
い

と
考
え
た
の
で
す
」

高
校
生
社
長
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

は
、
こ
の
６
年
間
、
一
度
も
赤
字
を

出
し
て
い
な
い
と
横
山
先
生
は
言
い

ま
す
。

「
会
社
を
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
制
に

し
た
の
は
、（
各
会
社
の
決
算
を
合
算

し
て
）
ト
ー
タ
ル
で
赤
字
を
出
さ
な

い
目
的
も
あ
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち

の
事
業
が
足
を
引
っ
張
っ
て
は
い
け

な
い
と
、
生
徒
た
ち
も
真
剣
で
す
」

企
業
活
動
は
授
業
の
中
に
組
み
込

ま
れ
て
お
り
、
各
事
業
会
社
に
は
そ

れ
ぞ
れ
外
部
の
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
も
つ
い
て
い
ま
す
。

金
融
教
育
で
は
、
２
０
１
９
年
に

ア
イ
ザ
ワ
証
券
と
連
携
協
定
を
結
び
、

年
間
10
コ
マ
の
金
融
講
座
も
設
け
ま

し
た
。
同
社
の
社
員
が
講
師
を
担
当

し
、
１
年
生
は
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
、

２
・
３
年
生
は
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
の
生
徒
た
ち
が
株
式
投

資
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

2022年10月15日（土）には、茨城
県の大洗SEASIDE STATIONで行
われた「かもめたちの手作り市」に
出店。HIOKOキッチンがブルーベ
リージュースなどを販売しただけで
なく、HIOKOファイナンシャルは
アイザワ証券監修の金融ゲームを
使って、「高校生が教える金融教
室」を開催した。

写真提供／常陸大宮高校
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この日2・3年生の授業で
使用した資料の一部。日
本とアメリカの名目GDP
推移を比較してマーケッ
トの大きさを実感し、世
界をリードするアメリカ
企業について学んだ。

資料作成／アイザワ証券

10
年
前
に
株
を
買
っ
て
い
た
ら
?

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
よ
う

取
材
で
訪
れ
た
日
は
、
金
融
授
業

の
４
回
目
。
授
業
は
３
、
４
時
限
目

の
２
コ
マ
を
使
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

1
年
生
の
教
室
で
は
担
当
講
師
が
1

人
つ
い
て
株
価
の
値
動
き
を
示
す

「
ロ
ー
ソ
ク
足
」
に
つ
い
て
、
陽
線
、

陰
線
、
上
ヒ
ゲ
、
下
ヒ
ゲ
な
ど
の
解

説
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
２
・

３
年
生
の
授
業
は
外
国
株
が
テ
ー
マ
。

生
徒
は
こ
の
日
３
人
で
し
た
が
、
講

師
が
２
人
つ
い
て
、
少
人
数
で
丁
寧

に
授
業
が
進
み
ま
す
。
外
国
投
資
の

特
徴
や
リ
ス
ク
金
融
商
品
取
引
法
な

ど
が
講
義
さ
れ
、
授
業
の
合
間
に
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
・
３
年
生
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

設
定
さ
れ
た
課
題
の
一
つ
は
、「
海
外
・

国
内
企
業
の
株
を
10
年
前
に
１
０
０

万
円
分
買
っ
て
い
た
ら
い
く
ら
に

な
っ
て
い
る
か
？
」。
海
外
企
業
は
、

ア
メ
リ
カ
の
I
T
関
連
企
業
大
手
の

５
社
。
国
内
は
、
電
気
機
器
、
自
動
車
、

情
報
・
通
信
、
銀
行
な
ど
の
５
社
で
す
。

生
徒
た
ち
は
パ
ソ
コ
ン
で
情
報
収

集
を
し
て
推
測
し
ま
す
。
指
定
さ
れ

た
企
業
に
つ
い
て
、
５
年
前
ま
で
の

株
価
の
チ
ャ
ー
ト
は
見
て
い
い
と
さ

れ
ま
し
た
。

「
10
年
前
は
何
歳
だ
っ
た
？

ス
マ

ホ
は
そ
の
頃
あ
っ
た
か
な
？
」

な
ど
と
２
人
の
講
師
が
ヒ
ン
ト
を

投
げ
か
け
ま
す
。

こ
の
日
、
３
年
生
で
受
講
し
て
い

た
杉
山
美
歩
さ
ん
と
廣
木
遥
斗
さ
ん

は
、
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
で
も
重
要
な
役
割
を
分
担
し
て
担

当
し
て
い
ま
す
。

「
私
が
過
去
の
株
価
チ
ャ
ー
ト
か
ら

今
後
の
株
価
の
動
き
を
予
測
す
る
テ

ク
ニ
カ
ル
分
析
、
廣
木
さ
ん
が
企
業

の
財
務
状
況
や
業
績
を
も
と
に
企
業

価
値
を
分
析
す
る
フ
ァ
ン
ダ
メ
ン
タ

ル
分
析
を
し
て
い
ま
す
。
意
見
交
換

し
な
が
ら
資
産
運
用
を
考
え
て
い
ま

す
」（
杉
山
さ
ん
）

授
業
の
最
後
の
10
分
は
「
何
で
も

聞
い
て
も
い
い
よ
」
と
講
師
と
の
フ

リ
ー
ト
ー
ク
の
時
間
が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。
講
師
に
は
、
高
校
生
と
年
齢

の
近
い
若
手
の
社
員
が
派
遣
さ
れ
て

い
る
の
で
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
授
業
は
進
み
ま
す
。

高
校
卒
業
後
、
大
学
で
金
融
を
学

び
た
い
と
考
え
て
い
る
廣
木
さ
ん
は
、

ン
を
持
っ
て
外
国
株
を
見
れ
ば
い
い

で
す
か
？
」。

講
義
は
５
回
目
と
な
る
次
回
が
最

終
回
。
生
徒
た
ち
は
学
ん
で
き
た
知

識
を
も
と
に
、
話
し
合
い
な
が
ら
実

際
の
投
資
を
行
い
ま
す
。

金
融
ビ
ジ
ネ
ス
の
最
前
線
に
い
る

社
会
人
か
ら
講
義
を
受
け
る
こ
と
を

生
徒
た
ち
は
ど
う
受
け
止
め
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
３
年
生
の
２
人
は

こ
う
答
え
ま
し
た
。

「
学
校
の
先
生
は
、
お
金
に
対
し
て

ど
う
し
て
も
踏
み
込
み
す
ぎ
な
い
よ

う
セ
ー
ブ
し
が
ち
で
す
。
そ
の
点
、

民
間
の
証
券
会
社
の
先
生
た
ち
は
踏

み
込
ん
だ
話
も
で
き
る
の
が
い
い
で

す
」（
杉
山
さ
ん
）

  

「
リ
ア
リ
テ
ィ
の
あ
る
話
を
し
て
く

れ
る
の
で
勉
強
に
な
り
ま
す
」（
廣
木

さ
ん
）

二
つ
の
質
問
を
し
ま
し
た
。
一
つ
は

「
大
学
在
学
中
に
や
っ
て
お
く
べ
き
こ

と
は
何
で
す
か
？
」。
証
券
業
の
実
務

に
就
く
講
師
は
高
校
生
に
と
っ
て
、

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
尋
ね
た
の
は
「
授
業
で

は
﹃
外
国
株
を
10
年
前
に
買
っ
て
い

た
ら
い
く
ら
に
な
っ
て
い
る
か
﹄
を

考
え
ま
し
た
。
逆
に
、
今
か
ら
10
年

後
を
見
据
え
た
と
き
、ど
ん
な
ビ
ジ
ョ
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高
校
生
株
式
会
社

株式会社を設立した
主な高校の例

指商　         2012年

GIFUSHO 2016年

王座金商　   2017年

Easter Inc. 2022年

NAGAZON 2022年

食料品の開発・販売

食料品や学校グッズの販売

旅行代理業

食料品の開発・販売

アプリやインテリアの開発

指宿市立指宿商業高校（鹿児島県）

岐阜県立岐阜商業高校

石川県立金沢商業高校

福岡県立朝倉東高校

兵庫県立長田商業高校

主 な 事 業 内 容社 名・設 立 年高 校

今回紹介した常陸大宮高校とアイザワ証券の取り組
みは、昨年の「地方創生担当大臣表彰」に選ばれる
など、注目を集めています。

選
択
肢
を
与
え
る
の
が
教
育
の
役
割

金
融
知
識
は
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
も
の

横
山
先
生
は
、
金
融
教
育
全
般
に

つ
い
て
、
ま
だ
課
題
が
多
い
と
語
り

ま
す
。

「
一
つ
に
は
、
教
員
間
に
温
度
差
が

あ
る
こ
と
で
す
。
文
部
科
学
省
が
定

め
る
新
し
い
学
習
指
導
要
領
に
お
い

て
高
校
家
庭
科
の
金
融
教
育
の
内
容

が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
が
、
金
融
教
育

の
必
要
性
の
認
識
や
知
識
の
面
で
も

個
人
差
が
大
き
い
の
が
実
状
で
、
下

地
が
な
い
ま
ま
行
う
こ
と
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。
教
科
書
に
書
か
れ
て

い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ロ
ー
ン

の
説
明
を
す
る
だ
け
で
は
、
本
当
の

意
味
で
の
金
融
教
育
に
な
り
ま
せ
ん
」

さ
ら
に
「
教
員
の
知
識
や
ス
キ
ル

不
足
は
、
外
部
人
材
を
入
れ
る
こ
と

で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し

一
方
で
、
企
業
側
に
も
課
題
が
あ
る
」

と
横
山
先
生
は
言
い
ま
す
。

「
今
の
金
融
教
育
の
形
が
で
き
る
前

に
、﹃
生
き
た
金
融
教
育
が
し
た
い
。

生
徒
に
実
際
の
投
資
も
さ
せ
た
い
﹄

と
、
協
力
し
て
も
ら
え
る
企
業
を
探

し
ま
し
た
が
、
銀
行
に
も
証
券
会
社

に
も
こ
と
ご
と
く
断
ら
れ
ま
し
た
。

自
社
の
カ
ラ
ー
が
出
て
し
ま
う
と
か
、

投
資
で
損
を
さ
せ
る
わ
け
に
は
い
か

な
い
と
言
う
の
で
す
。
私
は
、
会
社

の
カ
ラ
ー
が
出
る
こ
と
も
、
投
資
で

損
を
す
る
こ
と
も
含
め
て
教
育
な
の

で
構
わ
な
い
と
言
っ
た
の
で
す
が
、

首
を
縦
に
振
る
と
こ
ろ
は
な
か
な
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

２
０
１
８
年
、
横
山
先
生
は
ア
イ

ザ
ワ
証
券
の
副
社
長
と
出
会
い
相
談

し
ま
し
た
。
す
る
と
「
高
校
生
が
投

資
や
金
融
に
関
心
を
持
つ
こ
と
は
大

事
」
と
快
諾
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

「
金
融
教
育
に
対
す
る
企
業
の
ス
タ

ン
ス
が
問
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
後
、
多
数
の
学
校
か
ら
そ
の
会

社
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
」（
横
山
先
生
）

す
べ
て
の
学
校
が
、
高
校
生
社
長

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の
よ
う
な
事
業

を
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
大
事
な
こ
と
は
、
生
徒
に
リ

ア
リ
テ
ィ
の
あ
る
環
境
を
作
っ
て
あ

げ
る
こ
と
だ
と
横
山
先
生
は
力
を
こ

め
ま
す
。

「
年
金
支
給
額
が
減
り
、
資
産
運
用

が
よ
り
大
事
に
な
っ
て
い
く
の
は
確

か
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
う
い
う
肝

心
な
こ
と
は
生
徒
に
知
ら
さ
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
無
責
任
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
私
は
投
資
を
推
奨
し
た
い

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
徒
が
将
来
、

資
産
運
用
が
必
要
だ
と
思
っ
た
と
き

に
、
で
き
る
よ
う
な
選
択
肢
を
与
え

て
お
い
て
あ
げ
た
い
の
で
す
。
最
終

的
に
選
ぶ
の
は
生
徒
た
ち
で
す
。
生

き
て
い
く
上
で
必
要
な
知
識
や
技
術

を
、
だ
れ
で
も
、
ど
こ
の
学
校
で
も

学
べ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
教
育
の

役
割
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

（注）本記事は、学校における金融経済教育の内容を紹介することを目的としたものであり、
　　特定の証券会社との取引の勧誘や特定の金融商品の勧誘を目的としたものではありません。

高校が株式会社を設立し、生徒が株主となって経営
に参加する「高校生株式会社」の取り組みは、ほか
にも全国で広がりを見せています。
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フードマイレージって?

家計簿を
つけていますか？

レインボーニュース
Vol.49
アンケートより

授業で
扱ってみよう！

つけている
17.4%

つけていない
58.7%

家計簿
アプリを
使っている
23.9%

 出典：ウェブサイト「フード・マイレージ資料室」
         https://food-mileage.jp/

フードマイレージは、食料の輸送量に輸送距離
をかけあわせて数値化したもの。例えば、同量
のアメリカ産の小麦と北海道産の小麦をどちら
も東京に輸送する場合、輸送距離が長いアメリ
カのほうがフードマイレージが大きくなります。ト
ラックや飛行機での輸送はエネルギーを消費し
二酸化炭素を排出するため、数値の大きさと環
境への負荷の大きさは比例します。食料の多く
を輸入に頼っている日本は、世界でも群を抜い
てフードマイレージが高くなっています。

〈考えるヒント〉
日本のフードマイレージが
大きい理由を考えてみよう
・輸入に頼っている食料には
どんなものがある？

・食料自給率を各国で比較してみよう

フードマイレージを減らすには
どんな取り組みがある？
・地産地消の取り組みには
どんなものがある？

・住んでいる地域では
どんな生産者がいて
どんな作物を作っている？

0 1000 2000 3000400050006000 7000 80009000

各国のフード･マイレージの比較（総量・品目別）
2001年

日本

韓国

アメリカ

イギリス

フランス

ドイツ

■畜産物（第1、2、4類）
■水産物（第3類）
■野菜・果実（第7、8、20類）
■穀類（第10、11、19類）
■油糧種子（第12類）
■砂糖類（第17類）
■コーヒー、茶、ココア（第9、18類）
■飲料（第22類）
■大豆ミール等（第23類）
■その他

（億トンキロメートル）

レインボーコラム

監修／泉 美智子（いずみ・みちこ）

子どもの環境・経済教育研究室代表。
ファイナンシャル・プランナー。『12
歳の少女が見つけたお金のしくみ』

（宝島社）ほか著書・監修多数。

円
安
は

暮
ら
し
に
ど
う
影
響
す
る
?

32
年
ぶ
り
に
円
相
場
が
一
時
1
ド

ル
１
５
０
円
台
に
ま
で
下
落
し
た
２

０
２
２
年
。
円
安
は
さ
ま
ざ
ま
な
商

品
の
値
上
げ
と
い
う
形
で
、
私
た
ち

の
生
活
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

円
安
に
よ
り
値
上
げ
と
な
っ
た
商

品
の
代
表
例
は
、
ワ
イ
ン
や
チ
ー
ズ
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
輸

入
品
。
お
気
に
入
り
の
商
品
の
価
格

が
上
が
り
、
割
高
だ
と
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
同
等
の
満
足
感
を
得

ら
れ
て
、
か
つ
割
安
感
の
あ
る
「
代

替
品
」
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
輸
入
牛

肉
が
値
上
が
り
し
た
現
在
、
品
質
を

考
え
れ
ば
む
し
ろ
国
産
牛
肉
の
方
が

お
得
な
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
国
産

の
ワ
イ
ン
や
チ
ー
ズ
の
中
か
ら
お
気
に

入
り
が
見
つ
か
れ
ば
、
フ
ー
ド
マ
イ

レ
ー
ジ
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

授
業
で
は
、
円
安
に
よ
り
値
上
が

り
し
た
輸
入
品
や
そ
の
代
わ
り
に
な

り
そ
う
な
モ
ノ
に
つ
い
て
、
話
し

合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
反
対
に
、
円

安
で
恩
恵
を
受
け
る
輸
出
業
に
焦
点

を
当
て
、
現
在
の
日
本
の
輸
出
品
の

内
訳
を
調
べ
た
り
、
今
後
輸
出
量
を

増
や
せ
ば
さ
ら
に
利
益
が
見
込
め
そ

う
な
製
品
を
考
え
て
み
た
り
す
る
の

も
、
面
白
い
で
す
ね
。
経
済
産
業
省

が
毎
年
発
表
す
る
「
通
商
白
書
」
や

「
財
務
省
貿
易
統
計
」
な
ど
も
参
考

に
な
り
ま
す
。

急
な
値
上
げ
に
も
対
応
で
き
る
家

計
作
り
の
基
本
は
、
無
駄
な
支
出
を

減
ら
す
こ
と
。
前
号
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
回
答
者
の
半
数
弱
に
あ
た
る

41
・
3
％
の
人
が
何
ら
か
の
方
法
で

家
計
簿
を
つ
け
て
い
ま
し
た
が
、
お

金
の
動
き
を
実
感
し
づ
ら
い
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
払
い
が
浸
透
し
た
今
、
家

計
簿
を
つ
け
て
「
自
分
が
い
く
ら

使
っ
た
か
」
を
可
視
化
す
る
こ
と
が
、

よ
り
重
要
に
な
っ
た
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
無
駄
遣
い
だ
っ
た
分
を
貯

金
や
投
資
に
回
せ
ば
、
い
ざ
と
い
う

時
の
備
え
に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

苦
し
い
時
期
を
乗
り
越
え
た
後
の
ご

ほ
う
び
に
も
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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に
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す
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影
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る
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影
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る
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影
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暮
ら
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暮
ら
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ど
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影
響
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暮
ら
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ど
う
影
響
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ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
攻
す
る
ロ
シ
ア

に
対
し
て
西
側
諸
国
は
経
済
制
裁
を

科
し
て
い
ま
す
。
経
済
制
裁
と
は
、

政
治
的
に
外
交
で
対
話
を
求
め
て
も

効
果
が
な
い
た
め
、
実
際
に
武
器
を

使
っ
て
相
手
国
を
威
圧
す
る
代
わ
り

に
経
済
で
相
手
の
国
を
動
か
そ
う
と

す
る
も
の
で
、「
経
済
の
武
器
化
」と
も

言
わ
れ
ま
す
。

歴
史
は
古
く
、
紀
元
前
の
ペ
ロ
ポ

ネ
ソ
ス
戦
争
で
は
ア
テ
ネ
が
ス
パ
ル

タ
を
経
済
封
鎖
し
ま
し
た
。
ま
た
太

平
洋
戦
争
は
、
ベ
ト
ナ
ム
に
進
駐
し

た
日
本
に
ア
メ
リ
カ
が
石
油
の
輸
出

を
禁
止
し
、
反
発
し
た
日
本
が
真
珠

湾
攻
撃
を
仕
掛
け
て
始
ま
り
ま
し
た
。

ロ
シ
ア
の
経
済
成
長
率
の
低
下
を

見
る
と
、
経
済
制
裁
は
一
定
の
効
果

を
上
げ
て
い
ま
す
。
民
間
企
業
が
撤

朝日新聞　2022年8月24日　朝刊
朝日新聞社　無断複製転載を禁じます。
ただし、学校において、授業のために使用する場合は、複製してこの記事をご利用いただくことができます

解説のポイント
解説のポイント

退
す
る
な
ど
波
及
効
果
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
経
済
制
裁
は
制
裁
す
る
側
も

打
撃
を
受
け
ま
す
。
国
際
的
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
価
格
や
食
料
価
格
が
上
が
り
、

イ
ン
フ
レ
が
加
速
し
て
い
ま
す
。
中

国
や
イ
ン
ド
の
よ
う
に
制
裁
に
加
わ

ら
な
い
国
が
あ
る
と
効
果
は
限
定
的

で
す
し
、
資
源
の
最
適
な
利
用
を
妨

げ
る
た
め
世
界
経
済
に
と
っ
て
は
マ

イ
ナ
ス
に
な
り
ま
す
。
北
朝
鮮
や
か

つ
て
の
日
本
の
よ
う
に
、
経
済
制
裁

に
よ
っ
て
孤
立
化
し
、
国
際
社
会
に

い
っ
そ
う
背
を
向
け
て
し
ま
う
逆
効

果
も
あ
る
の
で
す
。

監修／一色 清（いっしき・きよし）

ジャーナリスト。朝日新聞社の
経済部記者、アエラ編集長、テ
レビ朝日「報道ステーション」
コメンテーターなどの立場で
ニュースと向き合ってきた。

　① 経済制裁とは？  
国際法違反、義務の不履行などの国を経済的手段で制裁。国連によ
るものと国独自のものがある。貿易の制限、金融システムからの排除、
銀行や個人の資産の凍結など。

　② どんな制裁をしているの？  
ロシアに対しては、半導体や600万円以上の自動車、石油生産設備、
先端的物品などの輸出禁止。最恵国待遇の撤回。石油や石炭などの
輸入の禁止や制限。SWIFT（国際銀行間通信協会）からの締め出し
など。

③ 制裁の効果と問題点は？  
10月の国際通貨基金の世界経済見通しによると2022年のロシアの経
済成長率はマイナス3.4%（21年は4.7％）。しかし、国際的なエネル
ギー価格や食料価格が上がり、インフレが加速するなど問題点もある。

経
済
制
裁
、
効
果
と
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？
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視聴無料

「JPXマネ部 !ラボ
ポータルサイト」開設 !

　日本取引所グループは、総合金融経済
教育ポータルとして「JPXマネ部 !ラボ ポータ
ルサイト」を 2022年 10月4日（証券投資の
日）にオープンしました!  このサイトでは、様々
な切り口の検索機能によって、小中高生か
ら社会人まであらゆる世代の方にお金に関す
る情報をお届けします。
　金融リテラシーへの関心がこれまでにない
ほど高まっている中、一人ひとりが正しい知
識に基づいて資産形成を行うために、投資
未経験の方でも安心してご利用いただけるよう、公正・中立な立
場から、情報を発信しています。ぜひ一度ご覧ください !

先着

50名様

もれなく

「証券・経済セミナー」
（オンデマンド配信）のご案内

全国公民科・社会科教育研究会が 2022年8月3日（水）に開催
した、「証券・経済セミナー」のオンデマンド配信を行います。国
内外の経済及び金融・資本市場の動向と課題等について、高
等学校の「公民科」、「商業科」及び中学校の「社会科」などの
指導内容に即した内容となっていますので、ぜひご視聴ください。

夜な夜な開かれるタヌキの学校!?
短編アニメを公開中！

　投資信託協会では、短編アニメ動画「ぽん太先生に学ぶ資
産形成｣ シリーズを全10話公開しています。
　この動画は 1本当たり約 5分程度で、家庭科や公共科で学習
する“投資”をより詳しく解説することを目的に、投資信託の特徴
や投資の社会的意義、SDGｓと投資信託との関わりなどを学ぶこ
とができる学習動画コンテンツとなっております。ぜひご覧ください。

詳細はこちら ▶
https://www.toushin.or.jp/start/4/tanuki/

詳細はこちら ▶
https://www.jpx.co.jp/jpx-manebulab/

＿   レインボーニュースは「金融経済ナビ」 https://kinyu-navi.jp/ に掲載しています  ＿

◉ 証券知識普及プロジェクト「証券知識普及プロジェクト」は、以下の証
券団体などが参加し、公正・中立な立場で長期的・継続的に証券知識の普及・啓発を
図ることを目的に、学校における金融経済教育に役立つ各種学習教材の提供、一般
消費者向けのセミナーや講演会の開催など、多岐にわたり活動している共同事業です。
参加団体一覧／日本証券業協会  日本取引所グループ  東京証券取引所  大阪取引所
名古屋証券取引所  福岡証券取引所  札幌証券取引所  投資信託協会

50
2
0
2
2

Vol.

「金融経済ナビ」
2色ふせんセット

★ 応募者全員に次号のレインボーニュースをプレゼント。
      直接ご送付いたします。

創刊準備号（Vol.0）を経て、創刊号が発行されたのが
2006年です。表紙を飾ったのは巻頭対談に登場した
ジャーナリストの池上彰さんとワタミ代表取締役社長
の渡邉美樹さん。以降年３回ペースで発行を続け、さ
まざまな経済トピックを扱い、経済金融教育の実践例
を紹介してきました。「レインボー」には学校教育現場
と証券業界の「架け橋」の意味が込められています。

レインボーニュース　第50号   発行者：証券知識普及プロジェクト　
お問い合わせ窓口：日本証券業協会 金融・証券教育支援センター TEL：03-6665-6767
WEB : https://www.jsda.or.jp/contact/app/Contact.php?id=43
東京証券取引所 金融リテラシーサポート部  TEL：050-3377-8988  
企画・制作：株式会社 朝日新聞出版 メディアプロデュース部

※当情報誌は全国の中学校・高等学校等へ無償で進呈しております。※本誌掲載内容は学校その
他教育機関における授業及びそれに関わる場でご利用ください。それ以外の場合は、発行者に無
断で複写、複製または転載することを禁じます。※本誌に記載している会社名、製品名、サービ
ス名等は各社の商標または登録商標です。

レ
イ
ン
ボ
ー
ニ
ュ
ー
ス
が

創
刊
し
た
の
は
何
年
？ ご応募は

こちらから

携
帯
に
便
利
な

サ
イ
ズ

お申込み ▶

https://fofa.jp/jsda104/a.p/349/

●配信期間：
2022年10月3日～2023年2月28日

10名様「図書カード」
1,000円分

答え：
2006年

●動画一覧
テ ー マ 日 本 経 済

日本経済の現状と課題演 題
（株）大和総研 経済調査部
日本経済調査課長
シニアエコノミスト 神田慶司氏

講 師

テ ー マ 海 外 経 済

豊かになる国・なれない国
～為替レートが教えてくれるもの～

演 題

野村證券（株）投資情報部
シニア・ストラテジスト 山口正章氏

講 師

テ ー マ 企 業 会 計

企業会計が果たす役割演 題
日本公認会計士協会
常務理事 鈴木真紀江氏

講 師

テ ー マ 起 業

ベンチャー／起業論演 題
青山学院大学
経営学部教授 薄上二郎氏
電気通信大学 企画調査室客員教授
NPO法人uecサポート 理事長 安部博文氏

講 師

テ ー マ F i n t e c h
私たちの生活とFinTech
～「つながり」と「多面性」の視点から～

演 題

公益財団法人金融情報システムセンター
企画部長 泉 晋氏

講 師




